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Наркомания в наше время 

достигла масштабов эпидемии. Ее 

распространение идет гораздо 

быстрее, чем принимаются меры по 

борьбе с этим страшным явлением. 

Поэтому немаловажное значение в 

современном обществе приобретает 

профилактика наркомании. Она 

подразумевает комплекс мер, 

предупреждающих появления 

наркомании. 

Наркотическая зависимость – 

это состояние человека, когда он 

постоянно думает о наркотиках, 

стремится получить их для 

определенных приятных  ощущений 

или избавления от психического 

дискомфорта. Ради того, чтобы 

получить ощущение эйфории, 

наркоман идет на все. Он легко 

переступает границы морали, 

разрушает свою семью, становится 

преступником и даже убийцей. 

Личность больного наркотической 

зависимостью становится 

эгоцентричной, а тело истощается, в 

результате чего наркоман  с 

невероятной скоростью «катится» к 

своей гибели. 

Так как интересы наркомана 

сосредотачиваются только на 

добыче и употреблении наркотиков, 

в кругу его общения находятся, в 

основном, антисоциальные 

личности.  

ПРОФИЛАКТИКА 

НАРКОМАНИИ  

От качества профилактической 

работы зависит жизнь 

потенциальных наркоманов, членов 

их семей и общества вообще. 

Поэтому  профилактика 

наркомании не должна проводится 

халатно и «ради галочки». 

В начале прошлого века 

наркомания имела широкое 

распространение. В употреблении 

были и кокаин, и опиаты. К концу 

30-х годов Советский Союз 

практически полностью искоренил 

это явление, хотя никакие 

профилактические меры не 

проводились. 



Причиной невероятного успеха 

стал «железный занавес», 

изолировавший СССР  от других 

стран, а также жесткий контроль 

над гражданами, массовые 

репрессии и невысокая степень 

коррумпированности чиновников. В 

60-е годы процент наркоманов 

среди населения Советского Союза 

был мизерным. В то время 

профилактика наркомании 

сводилась только к 

предупреждению людей об 

опасности употребления морфия в 

качестве медикамента.  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ 

НАРКОМАНИИ 

Профилактика наркомании 

должна стать неотъемлемой частью 

просвещения. Для этого  

проводятся  лекции, встречи по 

профилактике наркомании, 

демонстрируются документальные 

и художественные фильмы. 

Хорошая профилактическая работа 

дает ощутимые результаты, и она 

должна вестись постоянно и в 

широких масштабах. Правильно 

проведенные профилактические 

мероприятия обязательно станут 

сдерживающим фактором и 

уменьшат количество людей, 

«присевших» на наркотики. 

Наркомания, как и алкоголизм 

– это не личное дело отдельно 

взятого человека. Из-за 

наркотизации у зависимых очень 

высокий риск заболевания 

СПИДом, венерическими 

болезнями, гепатитами, и не 

меньшая возможность их 

распространения. 

ВИДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

НАРКОМАНИИ 

В терминологии ВОЗ 

различают первичную, вторичную и 

третичную профилактику. В задачу 

первичной профилактики ставят 

предупреждение употребления 

наркотиков. Вторичная – это раннее 

выявление лиц, употребляющих 

психоактивные вещества, и их 

лечение, а также предупреждение 

рецидивов и проведение 

поддерживающей терапии. 

В задачу третичной 

профилактики входит социально-

трудовая и медицинская 

реабилитация больных 

наркоманией. 

Склонность к употреблению 

наркотиков имеют люди с 

неустойчивым, истерическим 

характером, терпимые к любым 

отклонениям от социальных и 

психических норм, склонные к 

депрессии, негативно настроенные 

к основным социальным 

требованиям. 

С целью минимизации 

последствий наркомании, 

своевременного реагирования и 

выработки адекватных ответных 

мер на новые тенденции 

наркопотребления Министерством 

здравоохранения Республики 

Беларусь постоянно проводится 

работа по совершенствованию форм 

и методов оказания медицинской 

помощи. 

«POMOGUT.BY» - 

информационный ресурс для 

людей, столкнувшихся с проблемой 

наркомании, где могут оказать  

практическую помощь 

наркозависимым лицам в 

Республике Беларусь. Каждый 

желающий может совершенно 

бесплатно получить консультацию 

эксперта по вопросам оказания 

помощи наркозависимым. 
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